sur Seine

Pour des raisons d'approvisionnements, les menus peuvent se trouver modifiés

Bundi 21 ockobne | doandi 22 ocdofne | dbencnedi 23 ockobne Teudi 26 ockobne
Purée de butternut Filet de lieu sauce citron Escalope de dinde Beeuf au curry Dos de colin
Purée de brocolis Purée de carottes Purée de Iégumes Purée de betteraves
Yaourt Fromage blanc Petits suisses Yaourt Petits suisses
Compote Compote Compote Compote Compote
%M\A.L 28 odolne Moandi 29 ockolne Moercnedi 30 ockolne J.c.uo\i.3“1 ockolne CIIW\R.AL dov movemline
Jambon de dinde Marengo Filet de lieu Beeuf Purée de courgettes et PDT
Purée de petit pois Purée de légumes Purée d'haricots verts
Fromage blanc Petits suisses Yaourt Petits Suisses Férié
Compote Compote Compote Compote
%Wr\.&i,‘-rmm&m,qfr\l. cM)MA.L'SmMm,QnL ck)U\.mzA,LémvaQnL M?mm&m\,qrnz. ch./m\n.zA.Lgn\Mm,er\L
Hocky Boeuf Purée carottes et céleris Poulet Filet de lieu
Purée d'épinards Purée de légumes Purée de potiron Purée de chou fleur
Yaourt Fromage blanc Petits suisses Yaourt Petits suisses
Compote Compote Compote Compote Compote
%Wr\o\i, 11 movemlne cM)cU\n\.u 12 movemlne CM)U\.U'ULA.L 13 movemdne j,u;.n\x, 14 movemine chinm 15 movembne
Purée de légumes Jambon de dinde Sauté de veau Colin
Purée de brocolis Purée de carottes Purée d'épinards
Férié Fromage blanc Yaourt Petits suisses Yaourt
Compote Compote Compote Compote
L . . R ==
Menus Végétarien S ————

Le pain distribué par la cuisine est fabriqué avec de la farine BIO.
Menus établis selon les normes du Groupe d'Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition (GEMRCN).
* Contient du porc : sera remplacé par une viande blanche.



sur Seine

Pour des raisons d'approvisionnements, les menus peuvent se trouver modifiés

Bundi 18 movembne

Moandi 19 movembne

Moerncnedi 20 movembne

J,zuo\i.l‘l movemine

Purée de légumes Hocky Dinde Boeuf Colin sauce ratatouille
Purée de courgettes Purée de carottes Purée de petits pois Purée de butternut
Yaourt Fromage blanc Petits suisses Yaourt Petits suisses
Compote Compote Compote Compote Compote
%w\d.i. 25 movemine Moandi 26 movemine Moercnedi 27 movemine j,w.ob. 28 movemine CUQm&ru.o\.L 29 movemdne
Dinde Poulet Boeuf Purée d'épinards Merlu
Purée d'haricots verts Purée de carottes Purée de légumes Purée de Brocolis
Yaourt Petits suisses Fromage blanc Yaourt Yaourt
Compote Compote Compote Compote Compote
%MZW canA.L'B&Lam,QnL c)‘:mmzditr&wm,?mz. Jw.&i,'s&wmfne. cUmAnzALé&wm,QmL
Poulet Boeuf Purée de courgettes + PDT Ro6ti de dinde Chasseur Filet de lieu
Purée de chou fleur Purée de petits pois et carottes Purée potiron Purée de brocolis
Yaourt Yaourt Fromage blanc Petits suisses Yaourt
Compote Compote Compote Compote Compote
Pundi 9 dicombne | doandi 10 dicambne | doenenedi 11 dicambne | Jondi 12 dicembne | Vondrnedi 13 dicombne
Purée céleri carottes R6ti de boeuf Jambon de dinde Colin

Journée pédagogique

Fromage blanc
Compote

Purée de courgettes
Petits suisses
Compote

Purée de potiron
Yaourt
Compote

Purée de chou fleur
Fromage blanc
Compote

Menus Vegetarien Le pain distribué par la cuisine est fabriqué avec de la farine BIO.

Menus établis selon les normes du Groupe d'Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition (GEMRCN).
* Contient du porc : sera remplacé par une viande blanche.
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Dundi 16 dicembne

Moandi 17 dicemlne

Moercnedi 18 dicembne

Jzu&i.‘lfi&ium&nz

CEuf dur
Purée d'épinards
Yaourt
Compote

Dos de colin
Purée de choux fleurs
Yaourt
Compote

Poulet
Purée de légumes
Petits suisses
Compote

Boeuf
Purée de carottes
Fromage blanc
Compote

Filet de lieu
Purée de potiron
Petits suisses
Compote

Dundi 23 dicembne

Moandi 24 dicembne

Moercnedi 25 decemlne

Je.uo\LZéokEquxu.

Vendrnedi 27 dicambne

Bundi 30 dicembne

Moandi 31 dicemlne

Teudi 2 jammien

Vemdnadi 3 jommion

Jambon de dinde
Purée de légumes

Colin
Purée d'épinards

Férié Yaourt Petits Suisses
Compote Compote
Dumdi 6 jamwion | doandi 7 jammisn | doencnedi 8 jammwion | Joudi I jamwien | Vendnedi 10 jammisn
Merlu Boeuf Purée de carottes Poulet Hocky
Purée de choux fleurs Purée d'haricots verts Purée de potiron Purée de légumes

Fromage blanc Petits suisses Yaourt Petits Suisses Yaourt

Compote Compote Compote Compote Compote

Menus Vegetarien C Le pain distribué par la cuisine est fabriqué avec de la farine BIO.

Menus établis selon les normes du Groupe d'Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition (GEMRCN).

* Contient du porc : sera remplacé par une viande blanche.
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Dumdi 13 jommion

doandi 4 jammien

Moercnedi ‘ISW

Teudi 16 jammion

Purée de betteraves

Petits suisses
Compote

Filet de lieu
Purée de carottes
Yaourt
Compote

Veau
Purée de petits pois
Fromage blanc
Compote

Boeuf
Purée haricots verts
Yaourt
Compote

Dos de colin
Purée de légumes
Petits suisses
Compote

%MZOW

doandi 21 jammien

Moercnedi ZZW

JLV.&LZ3W

o 25 i

Dinde Lieu Beeuf Purée de carottes Hocky
Purée de courgettes Purée de potiron Purée d'haricots Purée d'épinards
Petits suisses Yaourt Fromage blanc Petits suisses Yaourt
Compote Compote Compote Compote Compote
Dumdi 27 jammisn | doandi 28 jamwien | doorcnedi 29 jammion | Juudi 30 jamwitn | Vundnedi 31 jomwien
Jambon de dinde Beeuf Purée carottes et petits pois Veau Colin
Purée de courgettes Purée de carottes Purée potiron Purée de brocolis
Fromage blanc Yaourt Yaourt Petits suisses Yaourt
Compote Compote Compote Compote Compote
Dumdi 3 fiamien Joandi & fownien doenenedi 5 femnion Jeudi 6 favnion Vemdredi. 7 famnion
Lieu Purée de carottes Poulet Agneau Médaillon de merlu
Purée de chou fleur Purée de potiron Purée de légumes Purée d'épinards
Fromage blanc Yaourt Yaourt Petits suisses Fromage
Compote Compote Compote Compote Compote
Menus Végetarien — Le pain distribué par la cuisine est fabriqué avec de la farine BIO.

Menus établis selon les normes du Groupe d'Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition (GEMRCN).

* Contient du porc : sera remplacé par une viande blanche.
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